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La gourmandise à l’honneur 
Avec ses recettes inédites, la gamme Carrefour Veggie offre un nouvel horizon 
de consommation et élargit les possibilités de menus au quotidien. Les galettes, 
boulettes et autres nuggets, mêlent délicieusement légumes et légumineuses pour 
proposer de nouvelles idées de plats : de quoi varier les plaisirs ! 
A partir de novembre, une quinzaine de nouveaux produits débarquent chez 
Carrefour, disponibles aux rayons frais et surgelé. 
La gamme sera accessible dans tous les hypermarchés, supermarchés et magasins 
de proximité et également sur les sites de e-commerce de Carrefour. Un vent de 
fraîcheur et de nouveauté va donc souffler dès cet automne dans les rayons de 
l’enseigne.

une gamme Pionnière,  
gourmande et aCCeSSibLe

Face à l’engouement d’un grand nombre de personnes pour ce mode de consommation, 
Carrefour a décidé de lancer une gamme 100 % végétarienne mais surtout gourmande à 
souhait : Carrefour Veggie ! Celle-ci a été imaginée pour les adeptes du régime flexitarien, 
tout en répondant également aux critères des végétariens.

Une nouvelle gamme végétarienne ultra gourmande : Carrefour Veggie

DepUis qUeLqUes Années, De noUVeLLes tenDAnCes 

De ConsommAtion s’AFFirment : FLexitArisme, 

VégétArisme…

AU-DeLà D’AspeCts éthiqUes et éCoLogiqUes, Les 

rAisons De Ces Choix sont très soUVent Liées à 

LA sAnté et AU bien-être.

Les ConsommAteUrs soUhAitent AUjoUrD’hUi 

DéCoUVrir De noUVeAUx ingréDients et sUrtoUt 

VArier LeUr ALimentAtion. 

toUjoUrs à L’AFFût Des Attentes Des ConsommAteUrs, 

CArreFoUr présente sA noUVeLLe gAmme CArreFoUr 

Veggie, Composée De 16 proDUits, poUr ALLier 

pLAisir et DéCoUVerte.



deS reCetteS originaLeS et variéeS à baSe 
d’ingrédientS SimPLeS 

100% Végétarien
La nouvelle gamme lancée par Carrefour est sans viande, sans poisson, sans huile de 
palme, sans colorant ni arôme artificiel et sans graisse animale ni additif issus d’animaux 
et sans ogm (< 0,9%). si des œufs sont utilisés, ils proviennent de poules élevées en plein 
air. si du fromage est utilisé, il est élaboré sans présure animale.

200% gourmand
Un mélange délicieux et original d’ingrédients pour une alliance parfaite et un résultat 
exquis.
La touche gourmande ? toujours ce petit détail qui apporte à la recette un goût savoureux :  
un fromage onctueux, une épice subtile, une panure croquante… il y en a pour tous les goûts !

Carrefour Veggie répond aux nouvelles attentes des consommateurs qui souhaitent réduire 
leur consommation de viande et de poisson pour des raisons de bien-être. Carrefour prouve, 
au travers de cette gamme, qu’il est possible d’allier qualité, saveurs et gourmandise aux 
recettes végétariennes. 
pionnière en gms sur cette initiative, l’enseigne a ainsi l’ambition de s’adresser à tous, 
y compris à un public qui n’a pas forcément de restrictions alimentaires spécifiques mais 
qui souhaite prendre soin de son alimentation.
tous les produits de la gamme Carrefour Veggie présentent un intérêt nutritionnel comme 
l’apport de protéines ou de fibres.

La nouvelle gamme Carrefour Veggie est composée de 16 produits tous plus gourmands les uns 
que les autres. Zoom sur 8 recettes irrésistibles en termes de goût mais aussi de prix :

FALAFeLs
pois chiche, Fève, Coriandre

Délicieux falafels mariant les pois 
chiches, les fèves et la coriandre, 
le tout agrémenté d’une délicate 

touche de menthe. Un cœur de repas 
qui sort du quotidien.

pVC : 2,40 ¤ (200 g)

boULettes De sojA 
tomate, basilic 

savoureuses boulettes au soja, 
alliant des tomates et du basilic 

pour un repas estival. en plat,  
en sauce, ou en apéritif, elles 

plairont aux enfants et aux invités. 

pVC : 2,36 ¤ (200 g)

nUggets 
blé, oignon 

recette originale de nuggets, où 
s’allie un duo de protéines de 

blé et d’oignons, délicatement 
enrobé d’une chapelure dorée et 

croustillante. en plat ou en apéritif, 
ils raviront petits et grands.

pVC : 2,40 ¤ (200 g)



sUrgeLé

4 gALettes pAnées 
blé, épinard, emmental

savoureuse alliance du blé, des épinards  
et de l’emmental, enrobés d’une fine panure garnie de 

graines croquantes : graines de courges, de lin  
et d’oignon. à accompagner d’une poêlée de légumes 

verts, pour un repas gourmand et original ! 

pVC : 3,50 ¤ (400 g)

2 gALettes 
pois, épinard, emmental  

Cette recette gourmande associe 
délicatement les saveurs de pois,  

de l’épinard et de l’emmental, pour 
une texture moelleuse et fondante. 

elle ravira toute la famille. 

pVC : 2,40 ¤ (200 g)

2 gALettes boULgoUr 
Lentille corail, Aneth 

Un mélange délicieux et original qui 
associe le subtil goût du boulgour 
et des lentilles corail, le tout relevé 

d’une note d’aneth. Croquantes  
et moelleuses, ces galettes seront  

un plaisir pour les papilles.

pVC : 2,50 ¤ (200 g)

2 gALettes pAnées 
sarrasin, boulgour, poireau

Délicieuses galettes où s’associent 
sarrasin, boulgour et poireaux,  

le tout délicatement enrobé d’une 
panure croustillante, composée  

d’un mélange original de graines : 
millet, potiron, lin brun et oignon.

pVC : 2,50 ¤ (200 g)

2 gALettes toFU 
à l’indienne 

recette gourmande, qui associe  
la texture délicate du tofu aux notes 

subtiles d’épices : la douceur  
du curry, le parfum de la coriandre 

et une pincée de gingembre.

pVC : 2,50 ¤ (200g)

retroUVeZ égALement DAns LA gAmme 
boulettes de soja petits légumes, boulettes de soja nature, boulettes à l’indienne, 2 galettes quinoa boulgour tomate poivron  basilic, 2 steaks au soja tomate basilic, 2 steaks au soja petits légumes, 2 steaks au soja fines herbes.
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deS adePteS de régimeS aLimentaireS : et Si on faiSait La différenCe  ?

Vegan
personne qui, outre le fait de ne consommer que des aliments d’origine 
végétale, bannit toute utilisation de produits d’origine animale, comme le 
cuir ou la fourrure.

Végétalien
personne qui consomme exclusivement des produits d’origine végétale.

Végétarien
personne qui ne consomme pas de viande, de charcuterie, de poisson, ni de 
fruits de mer. 2% de la population française (source : Association Végétarienne 
de France). 

Flexitarien
personne à tendance végétarienne : réduction des protéines animales et 
augmentation des fruits et légumes.

LeXiQue 


